
La Kristi ord bo rikelig blant dere

Uke Sang Bibelvers De 10 bud

1-2
I Bibelen står skrevet
Nr. 794

«Ditt ord er en lykt for min fot og et lys på min sti.»
Sal 119:105

1. Jeg er Herren, din Gud. Du skal ikke 
ha andre guder foruten meg.

3-4
Jesus gjelder i mitt sted
Nr. 265

«Og dette er det evige liv, at de kjenner deg, den 
eneste sanne Gud, og ham du utsendte, Jesus 
Kristus.» Joh 17:3

2. Du skal ikke misbruke Herren din 
Guds navn, for Herren vil ikke holde 
den uskyldig som misbruker hans navn.

5-6
Frelser, det er deg vi trenger
Nr. 789

«Herren er min hyrde, det mangler meg ingen ting.»
Sal 23:1

3. Kom hviledagen i hu, så du holder 
den hellig!

7-8
Regn med din Frelser
Nr. 370

«Be, så skal dere få. Let, så skal dere finne. Bank på, 
så skal det bli lukket opp for dere.» Matt 7:7

4. Hedre din far og din mor, så dine 
dager må bli mange i det landet Herren 
din Gud gir deg.

9-10
La meg få høre om Jesus
Nr. 38

«Himmel og jord skal forgå, men mine ord skal slett 
ikke forgå.» Mark 13:31

5. Du skal ikke slå ihjel.

11-12
Vil for synd du nåde få
Nr. 227

«Dagen etter ser han Jesus komme til seg, og sier: Se 
der Guds lam, som bærer bort verdens synd!»  
Joh 1:29

6. Du skal ikke drive hor. 

13-14
Det var en som var villig
Nr. 246

«Men Gud viser sin kjærlighet til oss ved at Kristus 
døde for oss mens vi ennå var syndere.» Rom 5:8

7. Du skal ikke stjele.

15-16
Deg være ære
Nr. 655

«For så har Gud elsket verden at han ga sin Sønn, 
den enbårne, for at hver den som tror på ham, ikke 
skal fortapes, men ha evig liv.» Joh 3:16

8. Du skal ikke si falskt vitnesbyrd mot 
din neste. 

17-18
Jesus lever, graven brast
Nr. 666

«Så er det da ingen fordømmelse for dem som er i 
Kristus Jesus.» Rom 8:1

9. Du skal ikke begjære din nestes hus.

19-20
Ingen er så trygg i fare
Nr. 342

«Herren er mitt lys og min frelse, hvem skulle jeg 
frykte? Herren er mitt livs vern, hvem skulle jeg 
engstes for?» Sal 27:1

10. Du skal ikke begjære din nestes 
hustru, hans tjener eller tjenestekvinne, 
hans okse eller esel eller noe annet som 
hører din neste til. 
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21-22
Jesus har sett meg inn i barnekåret sitt
Nr. 89

«Jeg er verdens lys! Den som følger meg, skal ikke 
vandre i mørket, men ha livets lys.» Joh 8:12

Fader vår, du som er i himmelen

23-24
Herren er min hyrde
Nr. 792

«Men vi har vårt hjemland i himmelen. Derfra  
venter vi også Herren Jesus Kristus som frelser.»  
Fil 3:20

Helliget vorde ditt navn

25-26
Jeg skulle ei sørge
Nr. 350

«Vær ikke bekymret for noe, men la i alle ting 
bønneemnene deres komme fram for Gud i 
påkallelse og bønn med takk.» Fil 4:6

Komme ditt rike

27-28
Jesus er kongen min
Nr. 797

«Søk da først Guds rike og hans rettferdighet, så skal 
dere få alt dette i tillegg!» Matt 6:33

Skje din vilje som i himmelen så óg på 
jorden

«Disse ord som jeg byr deg i dag, skal du gjemme i ditt hjerte. 
Og du skal innprente dem i dine barn. Du skal tale om dem når 

du sitter i ditt hus, når du går på veien, 
når du legger deg, og når du står opp.» 

 
5Mos 6:6-7
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29-30
Peter fikk på vannet gå
Nr. 802

«Jesus Kristus er i går og i dag den samme, ja, til evig 
tid.» Heb 13:8

Gi oss i dag vårt daglige brød

31-32
Jesus kjær, vær meg nær
Nr. 581

«Kom til meg, alle som strever og har tungt å bære, 
og jeg vil gi dere hvile!» Matt 11:28

Og forlat oss vår skyld, som vi òg forlat-
er våre skyldnere

33-34
Kor stort, min Gud
Nr. 360

«Men alle dem som tok imot ham, dem ga han rett 
til å bli Guds barn, de som tror på hans navn.»  
Joh 1:12

Og led oss ikke inn i fristelse

35-36
Si allting til Jesus
Nr. 586

«Og kast all deres bekymring på ham, for han har 
omsorg for dere.» 1Pet 5:7

Men frels oss fra det onde

37-38
Takk at du tok mine byrder
Nr. 288

«For av nåde er dere frelst, ved tro. Og dette er ikke 
av dere selv, det er Guds gave.» Ef 2:8

For riket er ditt, makten og æren i 
evighet

39-40
Jesus, hold meg ved ditt kors
Nr. 354

«Søk Herren mens han er å finne, kall på ham den 
stund han er nær!» Jes 55:6

Amen
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41-42
Boken om Jesus
Nr. 784

«Derfor, alt dere vil at menneskene skal gjøre mot 
dere, gjør det også mot dem! For dette er loven og 
profetene.» Matt 7:12

1. Jeg er Herren, din Gud. Du skal ikke 
ha andre guder foruten meg.

43-44

Du som freden meg forkynner
Nr. 249

«Jeg, jeg er den som utsletter dine misgjerninger for 
min skyld, og dine synder kommer jeg ikke i hu.»  
Jes 43:25

2. Du skal ikke misbruke Herren din 
Guds navn, for Herren vil ikke holde 
den uskyldig som misbruker hans navn.

45-46

Her går en trofast gjeter
Nr. 791

«Frykt ikke, for jeg er med deg! Se deg ikke engstelig 
om, for jeg er din Gud! Jeg styrker deg og hjelper 
deg og holder deg oppe med min rettferds høyre 
hånd.» Jes 41:10

3. Kom hviledagen i hu, så du holder 
den hellig!

4. Hedre din far og din mor, så dine 
dager må bli mange i det landet Herren 
din Gud gir deg.

47-48
Dra meg, o Jesus
Nr. 487

«Jesus sier til ham: Jeg er veien og sannheten og livet. 
Ingen kommer til Faderen uten ved meg.» Joh 14:6

5. Du skal ikke slå ihjel.

6. Du skal ikke drive hor. 

49-50
Jeg er så glad hver julekveld
Nr. 639

«Hun skal føde en sønn, og du skal gi ham navnet 
Jesus, for han skal frelse sitt folk fra deres synder.» 
Matt 1:21

7. Du skal ikke stjele.

8. Du skal ikke si falskt vitnesbyrd mot 
din neste. 

51-52

Et barn er født i Betlehem
Nr. 629

«I dag er det født dere en frelser, som er Messias, 
Herren – i Davids by.» Luk 2:11

9. Du skal ikke begjære din nestes hus.

10. Du skal ikke begjære din nestes 
hustru, hans tjener eller tjenestekvinne, 
hans okse eller esel eller noe annet som 
hører din neste til. 

«Disse ord som jeg byr deg i dag, skal du gjemme i ditt hjerte. 
Og du skal innprente dem i dine barn. Du skal tale om dem når 

du sitter i ditt hus, når du går på veien, 
når du legger deg, og når du står opp.» 

 
5Mos 6:6-7


