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Nå er det advent og 24 dager til jul! Vi i Nøkkelen vil 
minne deg om en gave som du allerede har fått: BØN-
NEN.

Når du får en gave til jul, er den sikkert pakket inn i fint 
papir, og du er spent på hva det er der inne. Når du har 
pakket opp gaven og sett bittelitt på den, må du finne 
ut mer om gaven din: Hva er det egentlig? Har jeg sett 
alt som er inne i pakken? Hvordan kan jeg bruke den?

Jeg tror at du allerede vet at du får be til Jesus om alle 
ting. Men vår bønn er at du nå i advent kan få se enda 
mer av hva bønnens gave betyr for deg. Hvis du bruker 
bønnen på den måten som Gud har tenkt, vil velsignelsens 
fred strømme over ditt liv.

Vi tenker oss at denne gaven er godt pakket inn – 24 lag 
med papir! Hver dag får du «åpne» ett lag med papir, og 
hvert lag forteller oss noe om bønn. På den måten får du 
se mer og mer inn i bønnens gave, og bønnestundene blir 
til høytidsstunder, akkurat som julen - bare hver eneste 
dag, året rundt!

Det beste med denne gaven er at den aldri blir utslitt 
hvor mye du enn bruker den. Lykke til med å pakke gaven 
opp, og bruk den flittig hver dag!
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Du får selv være med å gjøre pakkene fine! Du får selv være med å gjøre pakkene fine! 

Hver dag klipper du ut gaven med riktig nummer på.
Les det som står på gaven, gjerne sammen med
familien din. Fargelegg, slik at hver dag får forskjellige 
papir og pakkebånd. Samle pakkene i en bokring. eller 
heng dem opp på en tråd med klyper.

Lær meg å bede, Gud, Lær du meg bønn!
Gi du meg barnets tro, Lær du meg bønn,
At sjeler drages må Så de til deg kan gå,
Frelse ved korset få, Lær du meg bønn!

 
Sangboken nr. 584

Vi ønsker deg en riktig  
fin adventstid!

Kalenderen finner du på
nll.no/media/barnebladet

Mye av teksten i kalenderen er hentet fra
Ole Hallesby sin bok, Fra bønnens verden.

Les gjerne hele boken i sammenheng!
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Julens gave til oss er  

  Jesus.
  Jesus. Han ble født til  

    jord for å frelse oss.  
     Han vil gi oss evig liv.  

       I dag sier Jesus til oss:
BE, så skal dere få. LET, så skal 

dere finne. BANK PÅ, så skal 
det bli lukket opp for dere.

Matt 7:7

Kjære Jesus,
TAKK for
bønnens gave!
La meg få se
hva den inneholder,
slik at den kan bli for meg 
det som du har tenkt.
Amen
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Jesus banker på ditt 
hjerte. Lukk ham inn!Du får be:Kjære Jesus, kom og bo
i hjertet mitt, alltid. Amen

Se, jeg står
for døren og
banker. Om noen
hører min røst og
åpner døren, da vil jeg  
gå inn til ham og holde
nattverd med ham,
og han med meg.
Åp 3:20

Å  BE  ER
Å  BE  ER

Å  LUKKE
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Av oss selv kan vi ikke  
 be slik som Gud vil.  

  Derfor må Gud selv lære 

oss å be. Det er ikke noe  

Gud mer vil, enn å svare  
oss på denne bønn:            Herre, lær meg å be!

Da disiplene
i Luk 11:1 sa til
Jesus: Herre, lær  
oss å be, lærte han  
dem Fader Vår, du  
som er i himmelen.
 
Be dBe den bønnenen bønnen
sammen  sammen  
i dag!i dag!
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Her er den største  
   hemmeligheten

       med å be: Vi får be i Jesu
Vi får be i Jesu navn. navn.

 
 Hvis vi ber i vårt eget     

   navn, blir vår bønn tung 

    og anstrengende, og alt    

      håp er ute for oss.

Kjære Jesus,
TAKK for at jeg
får be i ditt navn!

Og hva som helst dere  
ber om i mitt navn, det skal 
jeg gjøre, for at  
Faderen skal bli  
herliggjort i Sønnen.
Joh 14:13
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Den beste plass på jord  

 er nær Jesus. Alene, i bønn og  

   med en åpen bibel får du  

    fortelle Jesus alle ting, både  

      gleder og sorger.  
        Når du har sagt det til  

          Jesus, er det han som har  

            ansvaret, og du får trygg  

              og glad gå tilbake til  

                              din hverdag.

Men du, når du
ber, da gå inn i
lønnkammeret ditt
og lukk din dør, og  
be til din Far som er i
lønndom. Og din Far, som
ser i det skjulte, skal
lønne deg i det
åpenbare.
Matt 6:6
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Vi trenger      stillhet for å be.  

 Stillheten kommer ikke av  

  seg selv. Det er så mye som    

   opptar tid og  tanker,  

     og vi kjenner oss  
      urolige og maktesløse.

 Gå inn i ditt lønnkammer.  

       Hør! Hør! Det er noe Gud vil si til  

         deg i dag gjennom sitt ord.
Vil du bli stille og høre?

Dersom dere
vender om og
holder dere i ro,
skal dere bli frelst.
I stillhet og i tillit  
skal deres styrke være.
Men dere ville ikke.

Jes 30:15
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Gud, som gav oss bønnen,

  kjenner oss så godt.  
   Han vet at vi er syndere,  

    som av oss selv ikke  
      vil det Gud vil.
      Tenk at jeg, som er en 

       synder, få be til ham!

For han vet
hvordan vi er
skapt, han kommer
i hu at vi er støv.
Sal 103:14
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 Har Gud ikke hørt vår bønn?  

   Jo, han gikk straks i gang  

    med å oppfylle den. Gud, som  

      har all makt i himmel og på     

        jord, har ett eneste  

         mål med oss:  
           Han vil ha oss til himmelen. 

            Skulle han da ikke vite  

              hva som er best for oss?Kjære Jesus, 

rens meg med ditt blod!

La ikke
min vilje skje,
bare din.     Luk 22:42

Vår himmelske Far  
vet hva vi trenger  
før vi ber ham. Likevel  
vil han at vi skal  
spørre ham om  
alle ting.

Skje din 
Skje din 

vilje
vilje



99
  Bønn er Guds barns åndedrett.  

   Like viktig som det er for oss  

     å puste for å kunne leve,  

       like viktig er det for  

         Guds barn å be.
                     Vi får be med ord, men vi  

             får også sende våre  

               tanker, sukk og takk 

                 til  Gud under lek,  

                           arbeid og hvile.

Alt vi møter
av gleder og
sorger i vår
hverdag, får vi
gjøre om til bønn.

For en gave!

Be uten opphold!
1 Tess 5:17 
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  Hva bønnen er tenkt til for oss:

Hva bønnen er tenkt til for oss:

   En stille, fortrolig, og lykkelig   		

    samtale med Ham, vår beste  

      venn, om de ting som ligger oss  

       på hjertet. Det er en vidunderlig  

         trygghet og ro ved å få  

           legge våre store og små 

     vanskeligheter på hans   

        hjerte – han som vil og  

      forstår vårt beste.

Og kast all
deres bekymring
på ham, for han
har omsorg
for dere.
1 Pet 5:7
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Vi har fiender som er ute etter  

 oss når vi ber: Djevelen, verden 

  (alt som er rundt oss) og vårt  

    eget kjød (det onde inni oss). 
       Fiendene gjør alt for at vi skal  

        slutte å be. De stjeler tid og  

         tanker fra bønnestundene  

           våre. Djevelen vet at om vi  

             slutter å be, er vi snart  

               falt fra Gud og  

                              er i djevelens makt.

Våk og be
for at dere ikke
må komme i 
fristelse!
Ånden er villig, men 
kjødet er skrøpelig.
Matt 26:41
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Det var ikke så godt å pakke  

 opp bønnens gave i går, da vi   

   måtte minne hverandre på  

    våre fiender. Hvordan skal jeg 

      da kunne be? Bønn er for de  

       som ikke klarer seg selv. Du  

         må gi opp alt ditt eget, og   

         feste blikket ditt på Jesus! 

          Du klarer deg ikke 
            uten ham!

Fortell ham alt!
Du eier jo en  
Fader som gjerne  
hjelpe vil i  
smått og stort,
Han som for Jesu skyld
din synd forlater,
vil ingen hjelpeløse  
vise bort.
Sangb. 577
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 Hva er bedre her på jord enn  

  å ha en bestevenn? Én som  

   du kan stole på og dele alle  

    dine sorger og gleder med.
       Tenk, hvor godt det da er 

         å ha en himmelsk Far, som  

           ønsker å ha fortrolig  

             samfunn med deg, og  

               som vil vise deg  

                             Bibelens skatter!

Herren har
fortrolig samfunn
med dem som
frykter ham, og
hans pakt skal bli  
dem kunngjort.
Sal 25:14
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 Vi kan ikke be av oss selv.

   Synden har ødelagt  
    forholdet mellom oss og Gud.    

     For å be, er vi avhengige av  

       at Gud gir oss bønnens Ånd.
bønnens Ånd.

          Den gir han til den som ber    

            ham om det i Jesu navn!

Og her kommer
også Ånden oss  
til hjelp i vår
skrøpelighet.
For vi vet ikke hva vi
skal be om slik vi burde.
Men Ånden selv går i forbønn 
for oss med sukk som ikke 
rommes i ord.

Rom 8:26
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Da Jesus levde her på jord,   

 måtte han trekke seg unna   

  folket for å få stillhet til å 

   be til sin Far i himmelen.

  

Nå ber Jesus for oss  
i himmelen!

Derfor kan han
også fullkomment
frelse dem som
kommer til Gud ved
ham, da han alltid
lever for å gå i forbønn
for dem.

Hebr 7:25
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La Kristi Ord bo rikelig 

La Kristi Ord bo rikelig 
                  blant dere! 

blant dere! 
  Begynn hver dag med Bibel og  

    bønn! Takk Gud for familien  

     din og legg hver og én i  

       Guds hender: mamma,  

         pappa, søster og bror …

          Da vil Jesus komme med  

            all sin velsignelse  

                        og fred.

Hittil har dere
ikke bedt om noe
i mitt navn.

Be, og dere skal få, for 
at deres glede kan være 
fullkommen.

Joh 16:24
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Forbønn er å fortelle Jesus

 det vi ser at andre mangler.

  Hvem skal jeg be for?
   Dem som Gud minner deg om. 

                                (Filemon 4)

       Alt og alle vi møter i dag,  

        får vi gjøre om til bønn.Vis meg, Gud, hvem du vil  
at jeg skal be for!

Fremfor alle ting
formaner jeg derfor
til at det blir gjort
bønner, påkallelser,  
forbønner og takk for alle 
mennesker, for konger og  
for …

Les fortsettelsen i 1 Tim 2:1-4.

I Matt 5:44 sier Jesus at vi skal
be for dem som  
forfølger oss.
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Bønn er det viktigste arbeid i  

  Guds rike. Du får være med  

    å be arbeidere ut:•	 Be for dem som taler  
Guds Ord•	 Be for møtene

•	 Be for misjonærene
Vær trofast i  

utholdende bønn!

Be derfor
høstens herre
at han vil drive
arbeidere ut
til sin høst!          
Matt 9:38
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All bønn skal  

forherlige Jesu navn!

 Hva gir mamma og pappa deg

  når du er sulten? En stein?

   Nei, de gir deg brød og mat  

     som er bra for deg!
       Guds Ord er Livets brød.

         Ber du om å få av Livets    

           brød, kan du være sikker  

             på at Gud vil gi deg det  

               du trenger når du leser  

                                i Bibelen din!
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 Hva gir mamma og pappa deg

  når du er sulten? En stein?

   Nei, de gir deg brød og mat  

     som er bra for deg!
       Guds Ord er Livets brød.

         Ber du om å få av Livets    

           brød, kan du være sikker  

             på at Gud vil gi deg det  

               du trenger når du leser  

                                i Bibelen din!

Når da dere,
som er onde, vet
å gi deres barn
gode gaver,
hvor mye mer skal da
deres Far i himmelen gi 
gode gaver til dem
som ber ham!
Matt 7:11
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Hva skal jeg be om?

  Finn frem en liten notatbok.

   Skriv BØNNEBOK på forsiden.

     Begynn med å skrive noen 

       bibelord om bønn. Skriv så  

        opp bønnemner etter hvert  

          som du blir minnet på dem!

                                Ser du bønnhørelsen?

                Husk å skrive TAKK i margen.

Vær ikke
bekymret for noe,
men la i alle ting  
bønneemnene deres
komme fram for Gud i 
påkallelse og bønn
med takk.

Fil 4:6
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Begynn med å be før du leser 

 Bibelen:
La ditt Ord komme til meg!

     Du får be alltid, i alle forhold.

       Men det er godt å ha en plan   

         for når du skal be.  

          Ellers vil fienden sørge  

            for at du ikke får  

               tid til å be.

Ta tid til å bede,
Søk stillhet og ro!
I Frelserens nærhet
du alltid skal bo.
Når verden den larmer
og striden blir het,
søk hvile hos Jesus,
Han selv er din fred! 

Sangb. 587
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Minn Gud på hans løfter i   

  Guds Ord når du ber.
 På den måten får vi tillit og   

   tro til Gud og løftene hans.

      Gud vil at vi skal se at vi

  trenger ham hver dag.Takk, Jesus, for at du har sagt  
at jeg får be til deg!

Sett deres lit
til ham til enhver
tid, dere folk!
Utøs deres hjerte  
for hans åsyn!  
Gud er vår tilflukt. Sela.

Sal 62:9
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Amen betyr  Ja, det skal sikkert skje.

 Ja, det skal sikkert skje.
  Alle Guds løfter blir oppfylt

   i Jesus. Han er selv Amen. 

    Ber du i Jesu navn, vil ikke

     det minste bønnesukk
       være forgjeves.

Gud hører når vi ber!

Dette sier han
som er Amen,
det trofaste og
sannferdige vitne.
 
 Åp 3:14
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Hvordan tar du imot en gave?  

  Si takk, og gaven er din.  

   Slik er det også med  
    bønnens gave. Begynn bønnen    

      din med å takke for alt

        det du har i Jesus!TAKK for alt! For dette er Guds 

vilje for dere i Kristus Jesus.
1 Tess 5:18

Kjære Jesus!
TAKK for at jeg
får be til deg!
TAKK for at jeg
får være ditt barn for
Jesu skyld! TAKK for at vi
får feire jul i ditt navn!
TAKK!TAKK!
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