
La Kristi ord bo rikelig blant dere

Uke Sang Bibelvers De 10 bud

1-2
Hvor godt det er å kjenne Gud
Nr. 777

«Se, i begge mine hender har jeg tegnet deg, 
dine murer står alltid for meg.» Jes 49:16

1. Jeg er Herren, din Gud. Du skal ikke 
ha andre guder foruten meg.

3-4
Det er liv i å se på det Golgata kors
Nr. 144

«Han utslettet skyldbrevet mot oss, som var skrevet 
med bud, det som gikk oss imot. Det tok han bort 
da han naglet det til korset.» Kol 2:14

2. Du skal ikke misbruke Herren din 
Guds navn, for Herren vil ikke holde 
den uskyldig som misbruker hans navn.

5-6
Jeg vil prise min gjenløser
Nr. 85

«Salig er den som har fått sin overtredelse  
forlatt og sin synd skjult.» Sal 32:1

3. Kom hviledagen i hu, så du holder 
den hellig!

7-8
Hvor finner vel hjertet sin saligste ro
Nr. 334

«Bare i håp til Gud er min sjel stille, fra ham 
kommer min frelse.» Sal 62:2

4. Hedre din far og din mor, så dine 
dager må bli mange i det landet Herren 
din Gud gir deg.

9-10
Så ta da mine hender 
Nr. 921

«Sett din vei i Herrens hånd og stol på ham. 
Han skal gjøre det.» Sal 37:5

5. Du skal ikke slå ihjel.

11-12
Tenn meg, Jesus
Nr. 550

«Min nåde er nok for deg, for min kraft  
fullendes i skrøpelighet.» 2Kor 12:9

6. Du skal ikke drive hor. 

13-14
Påskemorgen slukker sorgen
Nr.673

«Men han ble såret for våre overtredelser, knust for 
våre misgjerninger. Straffen lå på ham, for at vi skulle 
ha fred, og ved hans sår har vi fått legedom.» Jes 53:5

7. Du skal ikke stjele.

15-16
Jeg har en venn som har gitt sitt liv
Nr. 263

«For jeg vet de tanker jeg tenker om dere, sier 
Herren. Det er fredstanker og ikke tanker til ulykke. 
Jeg vil gi dere fremtid og håp.» Jer 29:11

8. Du skal ikke si falskt vitnesbyrd mot 
din neste. 

17-18
Løftene kan ikke svikte
Nr. 364

«Men tro er full visshet om det en håper,  
overbevisning om ting en ikke ser.» Heb 11:1

9. Du skal ikke begjære din nestes hus.

19-20
Hvilken venn vi har i Jesus
Nr. 331

«Men dersom vi vandrer i lyset, likesom han er i 
lyset, da har vi samfunn med hverandre, og Jesu, 
hans Sønns blod renser oss fra all synd.» 1Joh 1:7

10. Du skal ikke begjære din nestes 
hustru, hans tjener eller tjenestekvinne, 
hans okse eller esel eller noe annet som 
hører din neste til. 
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21-22
Det er nok, det som Jesus gjorde
Nr. 145

«I dette er kjærligheten, ikke at vi har elsket Gud, 
men at han har elsket oss og sendt sin Sønn til 
soning for våre synder.» 1Joh 4:10

Fader vår, du som er i himmelen

23-24
Vis meg veien
Nr. 552

«Jeg kommer snart! Hold fast på det du har, for at 
ingen skal ta din krone.» Åp 3:11

Helliget vorde ditt navn

25-26
Kristus død for mine synder
Nr. 269

«Herren forløser sine tjeneres sjel. Ingen av dem som 
tar sin tilflukt til ham, dømmes skyldig.» Sal 34:23

Komme ditt rike

27-28
Jeg går til himlen
Nr. 876

«Så står det da en sabbatshvile tilbake for Guds 
folk.» Heb 4:9

Skje din vilje som i himmelen så óg på 
jorden
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29-30
For vår misgjerning ble han knust
Nr. 252

«Så langt som øst er fra vest, lar han våre  
misgjerninger være langt fra oss.» Sal 103:12

Gi oss i dag vårt daglige brød

31-32
O, Jesus, åpne du mitt øye
Nr. 49

«Men vi venter etter hans løfte nye himler og en ny 
jord, hvor rettferdighet bor.» 2Pet 3:13

Og forlat oss vår skyld, som vi òg forlat-
er våre skyldnere

33-34
Det er makt i de foldede hender
Nr. 573

«Gresset blir tørt, blomsten visner. Men vår Guds 
ord står fast til evig tid.» Jes 40:8

Og led oss ikke inn i fristelse

35-36
Navnet Jesus
Nr. 108

«Alt makter jeg i ham som gjør meg sterk.» Fil 4:13 Men frels oss fra det onde

37-38
Da Jesus satte sjelen fri
Nr. 59

«I ham har vi forløsningen ved hans blod, syndenes  
orlatelse, etter hans nådes rikdom.» Ef 1:7

For riket er ditt, makten og æren i 
evighet

39-40
Styr du min vandring
Nr. 377

«Jeg er den gode hyrde. Den gode hyrde setter sitt liv 
til for fårene.» Joh 10:11

Amen
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41-42
Salige visshet
Nr. 119

«Den som har Sønnen, har livet. Den som ikke har 
Guds Sønn, har ikke livet.» 1Joh 5:12

1. Jeg er Herren, din Gud. Du skal ikke 
ha andre guder foruten meg.

43-44

Der er ennå et rom innved Frelserens 
bryst
Nr. 143

«Kom og la oss gå i rette med hverandre, sier Her-
ren. Om deres synder er som purpur, skal de bli hvite 
som snø, om de er røde som skarlagen, skal de bli 
som den hvite ull.» Jes 1:18

2. Du skal ikke misbruke Guds navn, 
for Herren vil ikke holde den uskyldig 
som misbruker hans navn.

45-46

Meg til frelse jeg intet vet
Nr. 273

«For fjellene kan vel vike, og haugene rokkes, men 
min miskunnhet skal ikke vike fra deg, og min fred-
spakt 
skal ikke rokkes, sier Herren, han som forbarmer seg
over deg.» Jes 54:10

3. Kom hviledagen i hu, så du holder 
den hellig!

4. Hedre din far og din mor, så dine 
dager må bli mange i det landet Herren 
din Gud gir deg.

47-48
Ren og rettferdig
Nr. 284

«Ham som ikke visste av synd, har Gud gjort til synd 
for oss, for at vi i ham skal bli rettferdige for Gud.» 
2Kor 5:21

5. Du skal ikke slå ihjel.

6. Du skal ikke drive hor. 

49-50
Deilig er den himmel blå
Nr. 618

«For Menneskesønnen er kommet for å søke og 
frelse 
det som var fortapt.» Luk 19:10

7. Du skal ikke stjele.

8. Du skal ikke si falskt vitnesbyrd mot 
din neste. 

51-52

Glade jul
Nr. 632

«For et barn er oss født, en sønn er oss gitt. Herre-
dømmet er på hans skulder, og han skal få navnet 
Under, Rådgiver, Veldig Gud, Evig Far, Fredsfyrste.» 
Jes 9:6

9. Du skal ikke begjære din nestes hus.

10. Du skal ikke begjære din nestes 
hustru, hans tjener eller tjenestekvinne, 
hans okse eller esel eller noe annet som 
hører din neste til. 

«Disse ord som jeg byr deg i dag, skal du gjemme i ditt hjerte. 
Og du skal innprente dem i dine barn. Du skal tale om dem når 

du sitter i ditt hus, når du går på veien, 
når du legger deg, og når du står opp.» 

5Mos 6:6-7


